C—— TEIPORADA

"POLISENDERISMO - §oria”

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

- Ofrecer uha alternativa para el tiempo libre.
- Promover una actividad socCial ¥ saludable.

- Conhocer huestro entorno cultural.

- Valorar recursos ambientales interesantes.

- Proponer una practica deportiva.

RUTAS 202¢-25 [ Ao 27

Geoparque Molina - Alto Tajo
(GUADALAJARA)
Geodiversiaad a raudales

23 de Noviembre / 202¢

Valle del Rjo Salado (GUADALAJARA)
Jha sal de millones de afios
16 Marzo [ 2025

Las MERINDADES de BURGOS)
La ruta de [os sentidos GR. - 85
6 al 8 de Juhio 2025

Senderismo MTB
(Bici de montana)
Una tarde al mes ...

Nocturha de Santa Aha
(Orientacion y senderismo)
... por geterminar

Paseos ‘a pie de drbo/”
(VIsSitas a arboledas notables)
Jha tarde 3/ mes

RECOMENDACIONES ESENCIALES

-TRopa iddnea para Cada situacion.
- Calzado de campo adecuado.

- Mochila e impermeable.

- Calcetines [ ropa de repuesto.

- Almuerzo y bebida.

- Camara fotografica.

NORMATIVA GENERAL

- LLas excursiones pueden modificarse si existen Causas
itmprevistas que asi o indiguen.

- Gon rutas en grupo orgahizado; deberemos respetar
Su ritmo Y paradas.

- No son simples paseos, exigen Cierta Cantidad de
esfuerzo fisico y habito.

- Los excursionistas que sean menores de edad irdn
acompafados.

- Los partiCipantes adquieren un compromiso personal
de responsabilidad en relacion a su Comportamiento.

- El nUmero de partiCipantes es limitado.

- Las excursiones incluyen info Yy calificativo MIDE.

- Asistencia de seguro de accidentes hominal (datos de
Cada persona insCrita). [a poliza se contrata el jueves
previo (2 Euros / persona).

- [Las cuotas de cada excursion dependen del himero
de partiCipantes gue utilicen el trasporte de autobus.
Ge estiman de unos 15 Euros (minimo). La cuota es
Unica para todos |os partiCipantes e incluye [0S gastos
de transporte y seguro.

- La insCripcion previa es imprescindible en (ver web):

https:/[sites.goonle.com/view/polisen

deriswmo-sorialsenderisimo-202.4-25

- El formulario de insCripCidn estd activo desde 1as 9 h
del lunes hasta las 15 horas del jueves previos y ... de
momento [a Cuota se abona en el autobus.

- Ge admiten también bajas hotificadas (al mail de
contaCto de este Cuadernillo) por Causas imprevistas
antes del viernes previo a la excursion del sdbado (o el
viernes mismo Si [as Circunstancias |0 imponen).

- La orgahizacion se reserva el derecho de admision
(inscripcCidn y participacion en |a actividad).



https://sites.google.com/view/polisenderismo-soria/senderismo-2024-25
https://sites.google.com/view/polisenderismo-soria/senderismo-2024-25

1. Geoparque Moliha - Alto Tajo
(GUADALAJARA)
Geodaiversidad a raudales
23 Noviembre [ 202¢

2Z0ONA: Molina de Aragdn

FECHA: 23 de Noviembre 202¢

SALIDA: 8 horas (rotonda del Politécnico)
DIFICULTAD: itinerario Circular bte. £4Cil
DURACION APROX: toda la mahana

Parque Natural del Alto Tajo (Ley 2/2000, de 6
de abril de Castilla 1a mancha). Gran sistema de
hoces Fluviales caracterizado por una amplio
aiversidad biologica, £eologica, Climatica Y
tOpOSrafica Yy recursos haturales muy bien
conservados.

Cenozoico
¢ Mesozoico
Paleozoico

-
100 km

Ueps gSOLOgIOO del Distems Ibérico

Ve zone raysds mercs el perimetro del Parque Natursl del Alto Tajo

https://areasprotegidas.Ccastillalamancha.
es/rap/espacios-naturales-protegidos/enp-
pargue-hatural/parque-natural-del-alto-tajo

https://areasprotegidas.castillalamancha.
es/sites/areasprotegidas.castillalamancha.es/file
s/areas-descargas/ley 1 2000 alto tajo.pdf

Los GEOPARQUIES son territorios
que presentan un patrimonio £eologico
notable, convenientemente conservado Yy
utifizagdo como motor paro el desarroffo
jocal.
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El Geoparque de la ComarCa de
Moling de Aragon-Alto Tajo recCibid las
CredencCiales como miembro de pleno
derecho de la Red Europea (EGN-Europeah
Geoparks Network) Yy la Red Global de
Geoparques (GGN-Global Geopark
Network) en septiembre de 2014, durante la
62 Conferencia Internacional de
Geoparques, cCelebrada en Gtonehammer
Geopark (Canhadd). E| territorio del
Geoparque se corresponde con el Sefiorio
de Moliha - Alto Tajo, uha de las Cuatro
Comarcas haturales que conforman Ia
provinCia de Guadalajara. AbarCa total o
parCialmente 70 términos municipales,
siendo Molina de Aragon la localidad mas
importante en poblacion.

La comarca del Molina ¥ el Alto Tajo
contiene un rico patrimonio geologico
(cultural en generall Yy unha nhotable
geodiversidad. DestaCanh importantes series
estratigraficas paleozoicas (Qrdovicico y
Gilurico) y mesozoicas (Triasico, Jurasico y
Cretdcico), la amplia Vvariedad litologiCa
(roCas), diversos yaCimientos mineralogicos y

paleonto|dgicos, diferentes ambitos
tectonicos ¥y una grah biodiversidad.
Disaarams

€s tico con

™ los Cipos de rocas
3 relieves del
Alco TsJo

O Cuarcitas

© Pizarras

© Dacitas

© Conglomerados (Buntsandstein)
© Areniscas (Buntsandstein) © Relieve en cuesta
© Calizas y dolomias (Muschelkalk) © Valle de fondo plano
© Arcillas y yesos (Ke @ Manantial salobre
© Calizas y dolomias
© Arenas (Creticico i
© Calizas y dolomias (Creticico Superior) @ Barrera tobicea

© Conglomerados y arenas (Nedgeno) © Meandro abandonado

ELEMENTOS ESTRUCTURALES @ Cavidad kérstica
g Pliegues de la orogenia Varisca © Dolina

Pliegues de la orogenia Alpina i
O Falla o


https://areasprotegidas.castillalamancha.es/rap/espacios-naturales-protegidos/enp-parque-natural/parque-natural-del-alto-tajo
https://areasprotegidas.castillalamancha.es/rap/espacios-naturales-protegidos/enp-parque-natural/parque-natural-del-alto-tajo
https://areasprotegidas.castillalamancha.es/rap/espacios-naturales-protegidos/enp-parque-natural/parque-natural-del-alto-tajo
https://areasprotegidas.castillalamancha.es/sites/areasprotegidas.castillalamancha.es/files/areas-descargas/ley_1_2000_alto_tajo.pdf
https://areasprotegidas.castillalamancha.es/sites/areasprotegidas.castillalamancha.es/files/areas-descargas/ley_1_2000_alto_tajo.pdf
https://areasprotegidas.castillalamancha.es/sites/areasprotegidas.castillalamancha.es/files/areas-descargas/ley_1_2000_alto_tajo.pdf

2. Valle del Rio Salado
(GUADALAJARA)
Jha $al de millones de afos
16 Marzo [ 2025

TRed Natura 2000.-

Valle y Salinas del Salado (G0

2EPA: 11.909 ha. ZEC: 11.585 ha.
Diversidad litologica ¥y seomorfoldgica,

por ubiCarse en |a CconfluenCia entre el
Gistema Central (pizarras ¥y Cuarcitas) ¥ las
parameras del Gistema Ibérico (arenisCas,
Calizas, dolomias, margas ¥ arenas albenses).

El sustrato mayoritario contiene arcillas,
margas, Yesos ¥y sales del Keuper (Triasico
superior); sales marinas depositadas hace
millones de anos que han sido objeto de uha
importante industria de aproveChamiento
salinero hoy abahdonada.

Escala 1:1.000.000

Esquemma geologico regional. [a Zona marcada
contiene la cuenca del rio §alado.
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Entre Giglienza y Atienza, hay vestigios de
mas de 10 grandes explotaciones salineras;
complejos industriales muy relevantes por
produccion y extension, explotadas desde
muy antiguo y documentadas desde 1139.
Durante siglos constituyeron las
explotaciones mas importantes de Castilla,
produciendo el 7% de toda la Sal que se
extraia en Espafa. Y durante el siglo XVIII
tuvieron grah explendor. Son [as salinas de
Atienza, las de 1Imon, L[La Olmeda,
Bujalcayado, Santamera, Rienda,
Tordelrdbano, Carabias, Alcuneza, Paredes,
Riba de Gantiuste, Valdealmendras Y EI
Atance.

Lugar de Interés Geoldgico (LIG): Sucesion
tridsiCa de Riba de Santiuste

Uh interesante antiClinal (unh pliegue
tectoOniCo) Con una sucesion sedimentaria
muy completa de todo e| Tridsico y un
afloramiento de roCas muy antiguas
(Paleozoico).
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3. Las MERINDADES de
(BURGOS)

La ruta de |os sentidos GR.- 85
6 al 8 de Junio / 2025

El Cafdn del rio Ebro
[Los proCesos erosivos que formaroh el
canhdn del Ebro como [0 vemos hoy

comienzan con el modelado por
encajamiento a finales del Mioceno (5 M.a.),

judanca

Haedo
de Butron

Puente Arenas
590 m

El Almifie
660 m

‘Robledal |

49km  7,9km 12,2km 14,2km
1:10h 1:55 h 2:50h  3:10h
134km 105km 6,2 km
3:15h 2:35 1 1:25h

2,1 km
1:00 h

Estd tallado en calizas sedimentadas en un
fohdo marino profundo y tropical de hace 90
M.a., en el Cretacico Superior. Este macizo

Calcareo actualmente estd desmanteldhdose
pOr |3 aCCioh erosiva ¥ la denudacion general
a un ritmo estimado de 1-3 Cm/1.000 afhos, un
proceso que sigue aln ante nuestra mirada.

La sucesion de estratos desde el fondo de|
cauce hasta el borde del cafidn, con
desniveles de hasta 100 metros, supohe uha
secuencia de sedimentacion gue comprende
un periodo de 9 millones de anhos, desde el
Cenomaniense (99 Ma) en la base del canon,
hasta el Turoniense (90 Ma) en la Corhisa.
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Es un canodn de origen Fluvio-karstico tallado
por |a dindmica del rio Ebro, siendo una de
SuUs CaracCteristiCas mas relevantes el que

tiene un escaso desarrollo de afluentes en su
parte alta, Y uha densidad de red de drenhaje
muy baja, hechos comunes a |0s macizos
carbonatdos, pues |a elevada permeabilidad
de |a roCa condiCiona de modo preferente
una CirculacCion subterrgnea en fisuras Yy
galerias, dando sumideros Yy surgencias o
drenando directamente al rio, cComo por
ejemplo el Pozo Azul en Covahera, O Fuente
Canza Y la surgencia de Fuente Azul en |a
cuenca del Arlanza, Ya enh [0S macizos
carbonatados de |a Cordillera Ibérica. El rio
Ebro debe recorrer 125 km para reCibir un
tributario de mediana importanCia, el
TRudron, que sumado a la escasa densidad de
drehaje que posee desde Ssu haCimiento
hasta la zoha de Miranhda de Ebro, nos da
una idea del caudal subterraneo que recibe
y de| potencCial erosivo que suponhe, ayudado
por |a Variacion de su nivel de base.

https://asoCiaCiongeocientificadeburgos.co
m/lugares-interes-geologico/mapas/

https://Www.igh.es/iberpix/

https://Www.lasmerindades.com/es/ruta/gr-
85-ruta-de-l0s-sentidos

https://Www.lasmerindades.com/es

https://Www.merindaddevaldivielso.com/



https://asociaciongeocientificadeburgos.com/lugares-interes-geologico/mapas/
https://asociaciongeocientificadeburgos.com/lugares-interes-geologico/mapas/
https://www.ign.es/iberpix/
https://www.lasmerindades.com/es/ruta/gr-85-ruta-de-los-sentidos
https://www.lasmerindades.com/es/ruta/gr-85-ruta-de-los-sentidos
https://www.lasmerindades.com/es
https://www.merindaddevaldivielso.com/

5. Nocturna de Santa Aha
(Orientacion y Senderismo)

4. Senderismo MTB

(Bicicleta de Montana)

Propuesta para la aproximacion f£acil y
divertida a las técnicas de orientaCion nocturna
utilizando este conocido (ugar.

Todo sendas de Santa Ana para regresar por
El Chaparral Y San Saturio en una ruta Circular.
Esperamos uha hermosa luna para Completar esta
excursion nocturna.

Alternativa recomendable y

emocionante al senderismo a pie. ({Jha
excursion al MES (otoho, invierho,
primavera Y verano) de Mountain Bike BTT),
asequibles técnica Yy fisicamente, para
disfrutar de |os aspectos divertidos Y
téChicos basicos de esta aficion y deporte.
ProvincCia o inmediaciones. (Jha mahana.

Necesario frontal 0 buena linterna.
Usamos mapa. Itinerario balizado.
Desnivel maximo 268 m en 1 Km.
Excursion algo esforzada.

ANIMATE con FRONTAL Y MAPA

Necesario CASCQO, repuestos minimos Y
bicicleta en condiciones idéneas. Condicién
fisica normal o buena. Dificultad facil o media.
‘Provincia o inmediacCiones. (Jha mafhana.

it ANIMATE con [a BICI !

22. P4ASEOS “4 PIE DE ARBOL"

(Visitas g arbofes notables)

Ccortos paseos de media tarde
Visitando ambientes boscosos Y/o singulares
Inanviauos arboreos de Varias de 3s especies
reconocidas en [os catdlogos de drboles
singulares ibéricos. (Cada paseo  ird
acompahado de una propuests. (Jha tarde
cada mes de octubre a juhio. ActVidad
libre. NO hay seguro. Tehiculos particulares.




INFORMACION PRACTICA

/ -MIDE
(METODO DE INFORMACION DE
EXCURSIONES)

MIDE es uh sistema de comunicacion
entre excursionistas para valorar Y expresar [as
exigencias técnicas y fisicas de |0s recorridos.
Su objetivo es unifiCar las apreciaciones sobre
la dificultad de |as excursiones para permitir a
Cada pracCtiCcante unha mejor eleccion. Su uso es
libre para el informador ¥ sélo complementa, de
uha forma Uuhificada, las descCripciones,
Valoraciones Y recomendaciones que Cada autor
considere oportunas. El uso es libre también
para el informado que sabe que la haturaleza es
mas compleja que |0 que un sistema de
informacion puede Vvalorar.

httpi/ /mide.montanaseguracom/
htp:/ [www.imontavaseaura-com/mide/mavnalmide pdf

- Portada Yy cobtraportada -
ENRIQUE BASTIDA ALVAREZ

https:/ www.facebook.com/enridue bastidaalvarez
ebastidaddamail.com

- CONTACTO
“Polisenderismo - Soria” ...
gonzalomontamartadgmail.com

- ReFerencio WEDB:
nttps//sites.google.com/view/polisender
[smo-soria/senderismo-2024-25

NOTAS

ceologia
NUeva cultura

... enlace al MANIFIESTO "Geologia
poOr Uha hueva Cultura de la Tierra” /
Asguilar del Alfambra, ¢ de junio de 2011

file:/((C:/{Jsers/usuario/Download
$/261183-eXt%20de%20|'artiCle-
365406-1-10-20130919.pdf



http://mide.montanasegura.com/
http://www.montanasegura-com/MIDE/manualMIDE.pdf
https://www.facebook.com/enrique.bastidaalvarez
mailto:ebastida@gmail.com
mailto:gonzalomontamarta@gmail.com
https://sites.google.com/view/polisenderismo-soria/senderismo-2024-25
https://sites.google.com/view/polisenderismo-soria/senderismo-2024-25
file:///C:/Users/usuario/Downloads/261183-ext%20de%20l'article-365406-1-10-20130919.pdf
file:///C:/Users/usuario/Downloads/261183-ext%20de%20l'article-365406-1-10-20130919.pdf
file:///C:/Users/usuario/Downloads/261183-ext%20de%20l'article-365406-1-10-20130919.pdf

