
“POLISENDERISMO - Soria”   
 

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD 
 
- Ofrecer una alternativa para el tiempo libre. 
- Promover una actividad social y saludable. 
- Conocer nuestro entorno cultural. 
- Valorar recursos ambientales interesantes. 
- Proponer una práctica deportiva.  
  
 

RUTAS  2023 - 24  / Año 26 
 

1. Hayedo del Moncayo 
(El bosque atlántico) - 21 de Octubre / 2023 

2. Sierra de Urbasa (NAVARRA) 
(Parque Natural) - 18 de Noviembre / 2023 

3. Depresión del Alhama   
(Dinámica fluvial) - 16 de Diciembre / 2023  

4. Hoz del Abión por El Burgo    
(Bajo el castillo de Osma) - 13 de Enero / 2024 

5. Cañón del Baos - Tierras Altas 
(El tributario del Cidacos) - 17 Febrero / 2024 

6.  Moncayo calizo (ZARAGOZA)   
(La montaña marina) - 16 Marzo / 2024 

7.  Deza - Cihuela (GR 86)  
(Manantiales abundantes) - 13 de Abril / 2024 

8.  Pico de Grado (Sierra de Pela)  
(Encuentro geológico) - 18 de Mayo / 2024 

9. “GEOPARKEA” (PAIS VASCO) 
(La ruta del flysch) - 7 al 9 de Junio 2024 

10. Senderismo MTB 
(Bici de montaña) - Una vez al mes todo el año 

11. Nocturna de Santa Ana  
(Orientación y senderismo) - … por determinar 

12. Paseos “a pie de árbol” 
(Visitas a arboledas notables) - una tarde al mes 

 

RECOMENDACIONES   ESENCIALES  
 
- Ropa idónea para cada situación. 
- Calzado de campo adecuado. 
- Mochila e impermeable. 
- Calcetines / ropa de repuesto. 
- Almuerzo y bebida. 
- Cámara fotográfica. 
 

 NORMATIVA GENERAL  
 
- Las excursiones pueden modificarse si existen causas 
imprevistas que así lo indiquen.  
- Son rutas en grupo organizado; deberemos respetar 
su ritmo y paradas.  
- No son simples paseos, exigen cierta cantidad de 
esfuerzo físico y hábito. 
- Los excursionistas que sean menores de edad irán 
acompañados. 
- Los participantes adquieren un compromiso personal 
de responsabilidad en relación a su comportamiento. 
- El número de participantes es limitado. 
- Las excursiones incluyen info y calificativo MIDE. 
- Asistencia de seguro de accidentes nominal (datos de 
cada persona inscrita). La póliza se contrata el jueves 
previo (2 Euros / persona). 
- Las cuotas de cada excursión dependen del número 
de participantes que utilicen el trasporte de autobús. 
Se estiman de unos 15 Euros (mínimo). La cuota es 
única para todos los participantes e incluye los gastos 
de transporte y seguro. 
- La inscripción previa es imprescindible en (ver web):  

https://sites.google.com/view/polisen

derismo-soria/senderismo-2023-24 
- El formulario de inscripción está activo desde las 9 h 
del lunes hasta las 15 horas del jueves previos y … de 
momento la cuota se abona en el autobús.  
- Se admiten también bajas notificadas (al mail de 
contacto de este cuadernillo) por causas imprevistas 
antes del viernes previo a la excursión del sábado (o el 
viernes mismo si las circunstancias lo imponen).  
- La organización se reserva el derecho de admisión 
(inscripción y participación en la actividad). 

https://sites.google.com/view/polisenderismo-soria/senderismo-2023-24
https://sites.google.com/view/polisenderismo-soria/senderismo-2023-24


1. Hayedo del Moncayo 
(El bosque atlántico)  

 
   ZONA: Aldehuela de Ágreda 
   FECHA: 21 de Octubre (sábado) / 2023 
   SALIDA: 8 horas (rotonda del Politécnico) 
   DIFICULTAD: itinerario circular bte. fácil 
   DURACIÓN APROX: toda la mañana 

 
Sendero popular por el hayedo (un 

bosque de óptimo atlántico) de la cara norte 
soriana del macizo (ZEC, ZEPA, próximo 
Parque Natural), el camino transita por el 
manto de derrubios rocosos que tapizan la 
mole montañosa del Moncayo (todo el 
macizo es un gran pedregal). Su estructura 
geológica es simple: sobre un zócalo 
paleozoico antiguo de cuarcitas devónicas 
se sitúa, hasta la cumbre, una potente serie 
de areniscas y lutitas rojas triásicas 
(Mesozoico). En contacto con fracturas 
basales la parte perimetral contiene diversas 
facies calizas jurásicas y cretácicas marinas.  

2. Sierra de Urbasa (NAVARRA) 
(Un Parque Natural) 

 
 ZONA: Estella (NA)   
 FECHA: 18 de Noviembre (sábado) / 2023 
 SALIDA: 8 horas (rotonda del Politécnico) 
 DIFICULTAD: bastante fácil, circular 
 DURACIÓN APROX: toda la mañana   

 
Sierras de Entzia, Urbasa y Andía;  uno 

de los principales macizos montañosos de 
Euskadi. Configuran una gran meseta 
calcárea entre Álava y Navarra  formando 
una unidad indivisible de gran valor 
geológico, ecológico, paisajístico, 
arqueológico y sociocultural. Sobre una 
base del cretácico marino se depositaron 
una serie compleja y diversa de estratos 
carbonatados propios de ambientes 
sedimentarios marinos someros muy 
energéticos. Hoy la meseta caliza de Urbasa 
se halla intensamente karstificada. Muy 
destacable el nacimiento del río Urederra. 

3. Depresión del Alhama   
(La dinámica fluvial) 

 
   ZONA: zona de Magaña y Cigudosa 
   FECHA: 16 de Diciembre (sábado) / 2023 
   SALIDA: 8 horas (rotonda del Politécnico)  
   DIFICULTAD: bastante fácil 
   DURACIÓN APROX: toda la mañana 

 
Gran depresión fluvial encajada en un 

complejo sustrato cuyo depósito remite a la  
enorme cubeta sedimentaria mesozoica de la  
Cuenca de Cameros; extensa depresión 
continental que acumuló sedimentos 
diversos en espesores enormes  -hasta 8.000 
m- a lo largo de unos 40 millones de años (el 
hundimiento de la cuenca permitía el 
acúmulo de nuevos sedimentos en ambientes 
deltaicos, fluviales, lagunares y lacustres 
variados).  La cuenca hidrológica actual del 
Alhama es muy amplia y los barrancos de su 
parte elevada muestran una activa acción 
remontante sobre otras cuencas aledañas.  

 



4. Hoz del Abión por El Burgo    
(Bajo el castillo de Osma)  

 
   ZONA: Burgo de Osma   
   FECHA: 13 de Enero (sábado) / 2024 
   SALIDA: 8 horas (rotonda del Politécnico) 
   DIFICULTAD: bastante fácil 
   DURACIÓN APROX: toda la mañana 

 
Este “monte”, modelado a modo de 

cúpula alargada sobre un sustrato rocoso de 
calizas marinas variadas, relieve testimonial y 
aislado, remite a los depósitos sedimentarios 
que culminaron el periodo Cretácico (final 
del Mesozoico - Era Secundaria). Se 
encuentra organizado tectónicamente a 
favor de una estructura anticlinal (pliegue  
convexo). Y actualmente el río Abión 
atraviesa este relieve en una hoz que se ha 
desarrollado en paralelo al eje del pliegue 
alargado (una “combe”). El Ucero y su 
pequeña hoz, por su parte, se ha encajado 
perpendicular al pliegue (es una “cluse”).  

5. Cañón del Baos - Tierras Altas 
(El tributario del Cidacos)  

 
ZONA: Sta. Cruz de Yanguas y Yanguas    
FECHA: 17 de Febrero (sábado) / 2024 
SALIDA: 8 horas (IES Politécnico)           
DIFICULTAD: bastante fácil, algo larga   
DURACIÓN APROX: toda la mañana 
 

El grueso conjunto sedimentario de la 
Cuenca de Cameros contiene 5 grandes 
secuencias deposicionales llamadas Grupos: 
Tera, Urbión, Oncala, Enciso y Oliván (de 
antiguo a moderno). Así, el río Baos, 
afluente del Cidacos, modela su cuenca 
hidrológica alta en las elevaciones de Monte 
Real (Camero Viejo) sobre afloramientos de 
conglomerados y areniscas silíceos del 
Grupo Urbión (formadas en sistemas 
fluviales). Hacia el curso medio-bajo el río se 
encaja ya en el pequeño desfiladero de 
areniscas con niveles calizos (formadas en 
sistemas lagunares) del Grupo Oncala. 

6. Moncayo calizo (ZA) 
(El macizo marino)  

 
  ZONA de Calcena y Purujosa  
  FECHA : 16 de Marzo (sábado) / 2024 
  SALIDA: 8 horas (rotonda del Politécnico)   
  DIFICULTAD: ruta de cierto desnivel   
  APROXIMADA: toda la mañana  
 

El Moncayo calizo alude a los relieves 
jurásicos en forma de grandes elevaciones 
de cima plana llamadas morras o muelas, muy 
notables al sur del macizo, en las 
inmediaciones de Purujosa y Calcena.  Bajo 
estas formaciones aparecen de nuevo los 
afloramientos de areniscas y lutitas rojas del 
Triásico (como las de las cumbres). 
Interesante una gran fractura Paleozoico - 
Mesozoico, condicionante tectónico de la 
evolución del Moncayo. Y sugerente acción 
remontante del nacimiento del río Isuela 
sobre la cuenca del Araviana en las 
proximidades de Beratón. 



7. Deza - Cihuela (GR 86)  
(Manantiales abundantes)  

 
   ZONA: Deza, hacia … Aragón  
   FECHA: 13 de Abril (sábado) / 2024 
   SALIDA: 8 horas (IES Politécnico) 
   DIFICULTAD: bastante fácil, circular   
   DURACIÓN APROX: toda la mañana 
 

Enclave geodiverso y complejo con 
multitud de rocas variadas (litología) y 
peculiaridades tectónicas (deformaciones 
de la disposición original) y estratigráficas 
(sucesión de niveles sedimentarios) notables. 
Son las inmediaciones del borde de la 
Cuenca de Almazán en contacto con la rama 
castellana del Sistema Ibérico. Aquí se citan  
afloramientos Paleozoicos (el sustrato 
antiguo de la península ibérica) con otros  
del Mesozoico más los abundantes depósitos 
Terciarios de relleno de la cuenca. Muchos  
manantiales, consecuencia de la disposición 
de lo permeable con lo impermeable. 

8. Pico de Grado (Tiermes)  
(Un encuentro muy geológico) 

 
   ZONA: … de Tiermes  
   FECHA: 18 de Mayo  (sábado) / 2024 
   SALIDA: 8 horas (IES Politécnico) 
   DIFICULTAD: bastante fácil, circular   
   DURACIÓN APROX: toda la mañana 
 

La Sierra de Pela, divisoria 
hidrográfica Duero - Tajo, límite 
biogeográfico y encrucijada geológica 
contacto de los sistemas Ibérico y Central, 
dos grandes y muy diferentes unidades 
geológicas ibéricas. Grandes contactos 
Mesozoico - Paleozoico. El Pico de Grado,  
la terminación este de la sierra de Pela (un 
sinclinal colgado similar al de Pico Frentes)  
contiene una secuencia  completa y 
relativamente aislada de todo el Mesozoico; 
estructura flanqueda por afloramientos de 
rocas antiguas que caracterizan las relieves 
montañosos del Sistema Central.      

9.  “GEOPARKEA” (Pais Vasco) 
(La ruta del flysch) 

 
ZONA: Zumaia - Deva 
FECHA: 7 al 9 de Junio 2024 
SALIDA: a determinar (IES Politécnico) 
DIFICULTAD: 2 rutas cansadas + viajes 
DURACIÓN APROXIMADA: dos días   

Flysch (del alemán “fluir o deslizar”) 
alude a conjuntos de rocas sedimentarias de 
estratificación bien definida, alternando 
capas duras y blandas, de gran espesor y 
formadas a partir de sedimentos 
depositados por deslizamiento hacia 
ambientes marinos profundos. “Geoparkea” 
(Geoparque de la Costa Vasca) forma parte 
de la Red Europea y la Red Mundial de 
Geoparques de la UNESCO y acoge varios 
Espacios Naturales, Lugares de Interés, 
Poblaciones, Museos y Georutas, 
promoviendo actividades ambientales, 
divulgativas y didácticas interesantes. 



10.  Senderismo MTB  
(Bicicleta de Montaña)  

 
Alternativa muy recomendable y 

también emocionante al senderismo a pie. 
Una excursión al MES (otoño, invierno, 
primavera y verano) de Mountain Bike (BTT), 
asequibles técnica y físicamente, para 
disfrutar de los aspectos divertidos y 
técnicos básicos de esta afición y deporte.  
Provincia o inmediaciones. Una mañana. 

 
Necesario CASCO, repuestos mínimos  

y bicicleta en condiciones idóneas. 
Condición física normal o buena. Dificultad 
fácil o media. Provincia o inmediaciones. 
Una mañana. 

 
¡¡ ANÍMATE con la BICI !! 

11.  Nocturna de Santa Ana    
(Orientación y Senderismo) 

 
Propuesta para la aproximación fácil y 

divertida a las técnicas de orientación nocturna 
utilizando este conocido lugar.  

Todo sendas de Santa Ana para regresar por 
El Chaparral y San Saturio en una ruta circular.  
Esperamos una hermosa luna llena para 
completar esta excursión nocturna. 

 
Necesario frontal o buena linterna.  
Usamos mapa.  Itinerario balizado.  
Desnivel máximo 268 m en 1 Km.  
Excursión algo esforzada. 
 

ANÍMATE con FRONTAL y MAPA 

12. PASEOS “A PIE DE ÁRBOL” 
(Visitas a árboles notables) 

 
Cortos paseos de media tarde 

visitando ambientes boscosos y/o singulares 
individuos arbóreos de varias de las especies 
reconocidas en los catálogos de árboles 
singulares ibéricos. Cada paseo irá 
acompañado de una propuesta y 
oportunidad de merienda. una tarde cada 
mes de octubre a junio. Actividad libre. No 
hay seguro. Vehículos particulares. 

 

 



INFORMACIÓN    PRÁCTICA 
 

- MIDE  
(MÉTODO DE INFORMACIÓN DE 

EXCURSIONES)  
 

MIDE es un sistema de comunicación 
entre excursionistas para valorar y expresar las 
exigencias técnicas y físicas de los recorridos. 
Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre 
la dificultad de las excursiones para permitir a 
cada practicante una mejor elección. Su uso es 
libre para el informador y sólo complementa, de 
una forma unificada, las descripciones, 
valoraciones y recomendaciones que cada autor 
considere oportunas. El uso es libre también 
para el informado que sabe que la naturaleza es 
más compleja que lo que un sistema de 
información puede valorar. 

 
http://mide.montanasegura.com/ 

http://www.montanasegura-com/mide/manualmide.pdf 

 

-  Portada y contraportada :  
ENRIQUE BASTIDA  ÁLVAREZ 

https://www.facebook.com/enrique.bastidaalvarez 

ebastida@gmail.com 
 

- CONTACTO  
“Polisenderismo - Soria”  

gonzalomontamarta@gmail.com 
 

- Referencia WEB: 
https://sites.google.com/view/polisender

ismo-soria/senderismo-2023-24 

IMÁGENES 
 

Las imágenes coloreadas que 
aparecen en las excursiones son  
Cortes Geológicos esquemáticos de 
cada lugar elegido (sin leyendas).  

 
Los Cortes Geológicos son una 

reconstrucción aproximada, en un 
plano vertical determinado, de todo 
lo geológico situado por debajo de la 
superficie topográfica actual: las 
rocas diferentes, su edad, su 
disposición (normalmente son 
estratos), las relaciones espaciales 
entre estas capas así como detalles 
relacionados con fenómenos de 
dinámica interna (pliegues, fallas, …). 
Es decir, representan la estructura 
del subsuelo, lo que no se puede ver 
directamente pero si se puede 
deducir estudiando (sobre todo) la 
cartografía geológica (los mapas). 
Añaden conocimiento científico y 
técnico y tienen interés práctico al 
ser útiles en la gestión de los 
recursos naturales. 

 
En la portada y contraportada,  

Enrique Bastida Álvarez ha 
“reinterpretado” la propuesta 
relacionando sus facetas ambiental y 
social. 

TABLA de “Tiempos Geológicos” 
…o columna cronoestratigráfica 

Un esquema donde están 
ordenados los grandes periodos de la 
historia geológica de la Tierra y sus 
edades correspondientes (estratos y 
edades). Útil para interpretar cortes 
geológicos, localizar las observaciones en 
diferentes lugares y también como 
navegador que permite aproximaciones a 
los enormes espacios temporales 
geológicos (el tiempo profundo). 

http://mide.montanasegura.com/
http://www.montanasegura-com/MIDE/manualMIDE.pdf
https://www.facebook.com/enrique.bastidaalvarez
mailto:ebastida@gmail.com
mailto:gonzalomontamarta@gmail.com
https://sites.google.com/view/polisenderismo-soria/senderismo-2023-24
https://sites.google.com/view/polisenderismo-soria/senderismo-2023-24


 

 
… enlace al MANIFIESTO 

"Geología por una nueva cultura 
de la Tierra" / Aguilar del 
Alfambra, 4 de junio de 2011 
 
file:///C:/Users/usuario/Download
s/261183-ext%20de%20l'article-
365406-1-10-20130919.pdf 

 
NOTAS 
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