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Objetivo - Esta asignatura ha de servir al alumnado a descubrir los elementos de
su personalidad que les ayuden a desenvolverse en el ámbito personal, social,
académico y profesional.

Contenidos

Psicología como ciencia.

Procesos cognitivos básicos y superiores.

Adolescencia.

Personalidad y vida afectiva.

Conducta social y relaciones interpersonales

Metodología: Participativa. Trabajo en grupo, búsqueda crítica de información, 
exposición oral, diálogo. Trabajos por proyectos.

Evaluación. Se valorará:

Pruebas escritas.

Trabajos de investigación.

Exposiciones orales.

Actividades.

Participación.


