
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

En el marco del programa PROA+, el centro pone en marcha la Escuela de Familias, 

un conjunto de actividades formativas dirigidas a las familias del alumnado de 1.º y 

2.º de ESO. A continuación, les facilitamos la información correspondiente a la 

próxima sesión formativa. 

 

FECHA: 23 de FEBRERO de 2026. 

HORARIO: 18:30 horas (duración aproximada de 1 hora o 1 y media). 

TEMA: TÉCNICAS DE ESTUDIO Y ORGANIZACIÓN. 

OBJETIVOS: 

- Introducir técnicas y consejos de organización para implementar en casa. 

- Recordar la importancia de la comunicación familia y centro. 

CONTENIDOS: 

- Consejos de organización de las tareas y el estudio en casa. 

- Aspectos a tener en cuenta desde la familia. 

- Recomendaciones y herramientas para el estudio. 

DESTINATARIOS: Familias de 1º y 2º de E.S.O. 

PROGRAMA PARA LA ORIENTACIÓN, AVANCE Y ENRIQUECIMIENTO 

EDUCATIVO (PROA+) 

Curso 2025-2026 


