EDUCACION FiSICA CRITERIOS DE CALIFICACION ESO

12ESO
i Y Peso Instrumento de
Criterios de evaluacion .y
CE evaluacion

1.1 Establecer y ejecutar secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de salud, al estilo de vida activo y al desarrollo de las | 4.76% | Test de Condicion
capacidades fisicas, a partir de una valoracidn del nivel inicial, respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1, STEM5, CPSAA4) Fisica

Guia de observacion

Portfolio
1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal y dosificacion del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias | 4.76% | Prueba practica
de una practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos subjetivos sencillos de control de la intensidad de esos procesos. (STEM1,
STEMS)
1.3 Empezar a reconocer en sus rutinas diarias errores de aplicacién de una alimentacion saludable, una educacién postural adecuada, y actividades | 4.76% | Portfolio
de respiracion, respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)
1.4 Empezar a incorporar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene después de la practica de actividades motrices. (STEM5, | 4.76% | Registro anecddtico
CPSAA2)
1.5 Comenzar a adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién de lesiones antes, durantey | 4.76% | Portfolio
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2) Prueba oral
1.6 Conocer los protocolos de intervencidn ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros | 4.76% | Prueba escrita
auxilios. (CCL2, STEM?2)
1.7 Analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en la salud y en la convivencia, evitando activamente la reproduccién de | 4.76% | Trabajo de
aquellas que sean nocivas o perjudiciales para el individuo o el colectivo. (STEM2, STEM5, CPSAA2) investigacién
1.8 Explorar diferentes recursos digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el dmbito de la actividad fisica y el deporte. | 4.76% | Rubrica
(CD2, CD4)
1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, analizando, seleccionando y comunicando informacién | 4.76% | Rubrica
relevante y elaborando documentos propios. (CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de | 4.76% | Rubrica
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3)
2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, con una limitada incertidumbre, aplicando principios basicos de toma de | 4.76% | Rubrica
decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacidn, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del compariero o de la compafieray de la persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales o simulados de actuacién,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE3)
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, | 4.76% | Rubrica
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices con progresiva autonomia. (STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3) Portfolio




2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacidn personal | 4.76% | Guia de observacion
durante el proceso de ejecucion de estas. (CPSAA1, CE2, CE3)

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de | 4.76% | Registro anecdético
publico, participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, asumiendo distintos roles | 4.76% | Rubrica

asignados y responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CCEC3)

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, comunicacidn en otras lenguas, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante | 4.76% | Registro anecdético
la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioecondmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica

frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. (CCL1,

CCL5, CP3, CPSAA1L, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

4.1 Gestionar la participacidn en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto a la cultura castellana y leonesa como | 4.76% | Rubrica

a otras, favoreciendo su conservacion. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.2 Participar en diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de | 4.76% | Registro anecddtico
género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresidn corporal individuales o colectivas con y sin base musical, | 4.76% | Rubrica

utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas

expresivas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, | 4.76% | Rubrica
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir. (STEM2, STM5, CC4, CE1, CE3)

5.2 Iniciar la practica de actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. (STEM5, | 4.76% | Rubrica

CC4)




22 ESO

Criterios de evaluacion Pz;o Instrumento de evaluacion
1.1 Organizar y complementar secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de salud, al estilo de vida activoy | 4.76% | Test de condicidn fisica
al desarrollo de las capacidades fisicas, a partir de una valoracién del nivel inicial, respetando la propia realidad e identidad corporal. Portfolio
(STEM1, STEMS, CPSAA4) Guia de observacion
1.2 Incorporar con autonomia procesos de activacion corporal y dosificacién del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una | 4.76% | Prueba prdctica
practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos variados de control de la intensidad de las actividades. (STEM1, STEM5) Portfolio
1.3 Empezar a introducir en sus rutinas diarias una alimentacién saludable, una educacidon postural adecuada, y actividades de | 4.76% | Portfolio
respiracion y relajacion, respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4)
1.4 Incorporar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes, durante y después de la practica de actividades | 4.76% | Registro anecddtico
motrices. (STEM5, CPSAA2)
1.5 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencidén de lesiones antes, durante y | 4.76% | Portfolio
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2) Prueba oral
1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas | 4.76% | Portfolio
basicas de primeros auxilios. (CCL2, STEM2)
1.7 Analizar y valorar la incidencia que ciertas précticas y comportamientos tienen en la salud y en la convivencia, valorando su impacto | 4.76% | Portfolio
y evitando activamente la reproduccion de aquellas que sean nocivas o perjudiciales para el individuo o el colectivo. (STEM2, STEMS5,
CPSAA2)
1.8 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el ambito de la | 4.76% | Proyecto
actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)
1.9 Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, buscando, analizando, seleccionando y | 4.76% | Proyecto
comunicando informacion relevante, elaborando documentos propios y haciendo exposiciones y argumentaciones de estos. (CCL2, CCL3,
CD1, CD3, CPSAAA4)
2.1 Desarrollar de manera progresivamente auténoma proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, | 4.76% | Rubrica
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del
proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3)
2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones | 4.76% | Rubrica
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compaifiero o de la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAA5, CE3)
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente | 4.76% | Rubrica
y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucidén de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con Portfolio

progresiva autonomia. (STEM1, CPSAAS5, CE2, CE3)




22 ESO

Criterios de evaluacion Pz;o Instrumento de evaluacion
2.4 Participar en una gran variedad de situaciones motrices, de diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superaciéon | 4.76% | Guia de observacion
personal, siendo receptivo a las correcciones durante el proceso de ejecucion de esas actividades. (CPSAA1, CE2, CE3)
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la | 4.76% | Registro anecddtico
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1,
CC2, cC3)
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en | 4.76% | Rubrica
la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CCEC3)
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, comunicacion en otras lenguas, didlogo en la resolucién de conflictosy | 4.76% | Registro anecddtico
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioeconémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)
4.1 Gestionar la participacién en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas vinculadas tanto a la cultura castellanay | 4.76% | Rubrica
leonesa como a otras, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
(CC2, CC3, CEC1, CCEC3, CCEC4)
4.2 Experimentar y analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y | 4.76% | Registro anecddtico
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)
4.3 Participar activamente en la creacidn y representacidn de composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin | 4.76% | Rubrica
base musical, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo como herramienta de expresidon y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera | 4.76% | Rubrica
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica. (STEM2, STEMS5,
CC4, CE1, CE3)
5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. (STEM5, | 4.76% | Rubrica

CC4)




32ESO

Criterios de evaluacion Peso Lo
CE Instrumento de evaluacion

1.1 Autorregular la practica organizada de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, y al desarrollo | 4.76% | Test de Condicidn Fisica
de las capacidades fisicas, segun las necesidades e intereses individuales, respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1, Portfolio
STEMS5, CPSAA4) Diario del profesor
1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, interiorizando las | 4.76% | Prueba prdctica
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos de control de la intensidad de esos procesos. Prueba escrita
(STEM1, STEMS5)
1.3 Introducir en sus rutinas diarias el desarrollo de una alimentacién saludable, una adecuada educacién postural, y actividades de | 4.76% | Prueba escrita
respiracion y relajacion, respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4) Guia de observacion
1.4 Comenzar a adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes, durante y después de la practica de | 4.76% | Registro anecddtico
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)
1.5 Empezar a adoptar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y después | 4.76% | Prueba oral
de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2) Prueba escrita
1.6 Conocer los protocolos de intervencidn ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros | 4.76% | Prueba escrita
auxilios. (CCL2, STEM2)
1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al | 4.76% | Registro anecddtico
género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando cualquier informacién en base a
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA4)
1.8 Desarrollar y compartir con seguridad la préctica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito | 4.76% | Prueba prdctica
de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)
1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacidén y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, buscando, seleccionandoy | 4.76% | Registro anecddtico
valorando informacion relacionada con la actividad fisica, comunicando sus conclusiones en el soporte mas adecuado. (CCL2, CCL3, CD1,
CD3, CPSAA4)
2.1 Desarrollar proyectos motores de cardacter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los | 4.76% | Proyecto
procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacidn y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3)
2.2 Mostrar habilidades para la adaptacidn y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente | 4.76% | Prueba prdctica
las propias capacidades, las de sus compafieros y adversarios, y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decisién y
ejecucidn en contextos reales o simulados de actuacién. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE3)
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente | 4.76% | Prueba prdctica

y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia. (STEM1,
CPSAAS, CE2, CE3)

Prueba escrita




32ESO

Criterios de evaluacion Peso o
CE Instrumento de evaluacion

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, mostrando actitudes de esfuerzo y superacién personal, siendo | 4.76% | Registro anecddtico
receptivo a las correcciones durante el proceso de ejecucion de esas actividades y valorando tanto los aciertos como los errores como
parte necesaria del aprendizaje. (CPSAA1, CPSAAS, CE2, CE3)
3.1 Practicar y colaborar en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las | 4.76% | Registro anecddtico
practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante
u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)
3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, | 4.76% | Proyecto
participando con progresiva autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestion del tiempo de practicay
la optimizacion del resultado final. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CCEC3)
3.3 Relacionarse con el resto de los participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso | 4.76% | Registro anecddtico
efectivo de habilidades sociales, comunicacidn en otras lenguas, de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)
4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura, la tradicional castellana y leonesa o las procedentes de | 4.76% | Registro anecddtico
otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus Prueba oral
origenes y evolucién. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4) Prueba escrita
4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se | 4.76% | Registro anecddtico
siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento. (CPSAA3,
CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)
4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando | 4.76% | Proyecto
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera | 4.76% | Guia de observacion
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando Prueba escrita
actuaciones dirigidas a la conservacion de los espacios en los que se desarrollen. (STEM2, STEM5, CC4, CE1, CE3) Guia de observacion
5.2 Organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad | 4.76% | Prueba escrita

individuales y colectivas. (STEM5, CC4, CE1, CE3)

Guia de observacion
Prueba escrita
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Criterios de evaluacion PZZ_O Instrumento de evaluacion
1.1 Planificar y autorregular la actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, y al desarrollo de las | 4,76% | Prueba prdctica
capacidades fisicas, segun las necesidades e intereses individuales, respetando la propia realidad e identidad corporal. (STEM1, STEM5,
CPSAA4)
1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activaciéon corporal, especificos a la actividad realizada posteriormente y | 4,76% | Prueba prdctica
dosificacién del esfuerzo, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable, y aplicando mecanismos
de control de la intensidad de esos procesos. (STEM1, STEM5)
1.3 Incorporar en sus rutinas diarias una alimentacion saludable, una adecuada educacion postural, y actividades de relajacion, | 4,76% | Prueba escrita
respetando sus caracteristicas individuales. (STEM2, CPSAA2, CPSAA4) Registro anecddtico
1.4 Adoptar habitos saludables en su vida diaria, aplicando normas de higiene antes, durante y después de la practica de actividades | 4,76% | Registro anecddtico
motrices, interiorizando las rutinas propias de una prdactica motriz saludable y responsable. (STEM5, CPSAA2)
1.5 Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la | 4,76% | Registro anecddtico
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. (STEM5, CPSAA2)
1.6 Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas especificas | 4,76% | Proyecto
de primeros auxilios. (CCL2, STEM?2) Prueba escrita
1.7 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al | 4,76% | Guia de observacion
género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. (CCL3, STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA4)
1.8 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados | 4,76% | Trabajo de investigacion
al dmbito de la actividad fisica y el deporte. (CD2, CD4)
1.9 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacidn en el proceso de aprendizaje, buscando, analizando y | 4,76% | Trabajo de investigacion
seleccionando y valorando informacion relacionada con la actividad fisica, comunicando sus conclusiones en el soporte mas adecuado.
(CCL2, CCL3, CD1, CD3, CPSAA4)
2.1 Desarrollar de manera auténoma proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos | 4,76% | Prueba escrita
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada e inclusiva, utilizando estrategias de autoevaluacion Prueba prdctica
y coevaluacion tanto del proceso como del resultado. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3)
2.2 Mostrar habilidades para la adaptacidon y la actuacidon ante situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando | 4,76% | Prueba prdctica
eficientemente las propias capacidades, las de sus compafieros y adversarios, y aplicando de manera automatica procesos de Rubrica
percepcion, decisidon y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos. (STEM1, STEM3, CPSAA4, CPSAAS, CE3)
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente | 4,76% | Prueba prdctica motriz

y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia y teniendo
en cuenta la influencia en otros posibles participantes. (STEM1, CPSAAS, CE2, CE3)

Rubrica
Proyecto




42 ESO

Criterios de evaluacion

Peso
CE

Instrumento de evaluacion

2.4 Participar en situaciones motrices de diferentes caracteristicas, mostrando una progresiva autoestima y valorando todas sus
actuaciones durante la ejecucion de las tareas motrices. (CPSAA1, CPSAAS, CE2, CE3)

4,76%

Guia de observacion

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros. (CCL1, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3)

4,76%

Registro anecddtico

3.2 Cooperar y colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final. (CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CCEC3)

4,76%

Registro anecddtico

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de los participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales, comunicacidn en otras lenguas, de didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socioeconémica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo
y el de los demds. (CCL1, CCL5, CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC1, CC2, CC3, CCEC3)

4,76%

Registro anecddtico

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura, la tradicional castellana y leonesa o las procedentes de
otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus
origenes, evolucidn, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos. (CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4,76%

Prueba prdctica

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando
a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-deportivo. (CPSAA3, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3, CCEC4)

4,76%

Rubrica

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad. (CCL1, CPSAA3, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

4,76%

Rubrica

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acudticos, disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen. (STEM2,
STEMS5, CC4, CE1, CE3)

4,76%

Prueba prdctica
Proyecto

5.2 Diseiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas
de seguridad individuales y colectivas. (STEM5, CC4, CE1, CE3)

4,76%

Proyecto
Prueba escrita




Observaciones importantes para la calificacion en todos los cursos

Observaciones importantes:

Para poder hacer la media es _obligatorio tener una nota igual o superior a 3 en cada
criterio.

S| UN ALUMNO SE NIEGA A REALIZAR UNA PRUEBA/CONTENIDO SIN MOTIVO
JUSTIFICADO NO SE REALIZARA LA MEDIA Y SE SUSPENDERA LA MATERIA, LA
NOTA FINAL SERA INSUFICIENTE.

Aquellos que sean sorprendidos copiando durante un examen tendran una calificacién 0
en el mismo.

Es condicion indispensable presentar los trabajos obligatorios, para poder superar la
materia en junio.

Aquellos alumnos/as que no puedan realizar la clase practica, por el motivo que fuere,
realizaran una actividad que le asigne el profesor, ya sea un comentario sobre un articulo
de prensa, tomar nota de las actividades realizadas en clase por sus compafieros, etc...
Los alumnos/as que por causas medicas no puedan realizar alguna de las pruebas
practicas durante el curso sera calificado con las notas que a lo largo del trimestre se han
ido tomando y recogiendo e intentaran realizarlas cuando se haya recuperado de su lesién
0 bien realizaran un trabajo encomendado por el profesor. Este sera valorado en el lugar
de las pruebas practicas que no pudiera realizar

Si algun alumno pierde la evaluacion continua, tendra derecho a presentarse en la prueba
final de junio, donde se le valorara con una prueba tedrica y otra practica

Para la calificacion de todos aquellos criterios de evaluacion relacionados con el
comportamiento y saber estar del alumno/a en clase se utilizara el registro anecdético de
la actitud diaria del alumno utilizando la siguiente tabla:

Observacion Puntos
Falta grave de disciplina (peleas, insultos graves,...)(y puede causar otras -1,5
sanciones mas graves)

Falta de respeto a alumno o profesor (pudiendo ser causa de sanciones -1
mas graves)

Falta no justificada -1
Mal comportamiento por molestar en clase -0,75
Uso o manipulacién del movil en clase -0,75
Maltrato del material deportivo -0,75
Hablar durante las explicaciones o parar a hablar durante la actividad -0,75
Pasividad (no esforzarse en hacer las tareas) -0.75
Hacer trampas. Falta de juego limpio. -0,75
Portar anillos, pulseras, pendientes, etc...durante la actividad o llevar -0,5
objetos en los bolsillos

No traer material (chandal, cuaderno, camiseta, zapatillas...) -0,5
Llevar zapatillas desatadas -0,5
Comer chicle u otra cosa en clase -0,5
No mantener habitos de higiene al finalizar la clase (aseo y cambio de -0.5
camiseta




No colaborar en la recogida del material al finalizar la clase -0.5
Llegar tarde a clase -0,3
Ayuda a compafieros en la mejora de pruebas +0.5
Defender a un compafiero que es molestado +0.5

CALIFICACION 12 EVALUACION:
La nota de la primera evaluacion sera la nota media de los criterios de evaluacion trabajados
hasta el momento de poner las notas. Teniendo todos ellos el mismo peso

CALIFICACION 22 EVALUACION:

La nota de la segunda evaluacién sera la nota media de los criterios de evaluacion trabajados
hasta el momento de poner las notas, teniendo en cuanta incluidos los trabajados en la primera
evaluacion. Teniendo todos ellos el mismo peso

CALIFICACION EVALUACION FINAL:

La nota final sera la nota media de todos los criterios de evaluacion (siempre y cuando no tenga
ningun criterio de evaluacion con una nota inferior a 3 y no se haya negado a la realizacion de
ningun contenido/prueba). Teniendo todos los criterios de evaluacion el mismo peso. En junio (antes
de la evaluacién final) se realizaran las pruebas necesarias para la recuperacion de los criterios
evaluacién que estén suspensos. Estas pruebas seran tedricas y/o practicas.

Recuperacion y pendientes en ESO
Actividades de recuperacién a lo largo del curso

La evaluacion sera continua, teniendo en cuenta todas las pruebas realizadas al alumno hasta
el momento de poner las notas.

Prueba FINAL de JUNIO

Deberan presentarse a la prueba final de junio:
¢ todos aquellos alumnos a los que la media de los criterios de evaluacién sea inferior a 5
e Tengan algun criterio de evaluacion con una nota inferior a 3.
¢ Se hayan negado a la realizaciéon de un CONTENIDO/PRUEBA.

La prueba final de junio consta de las siguientes partes:
o Conocimientos (saber): Examen tedrico del dossier de apuntes y/o entrega fichas y trabajos
realizados durante el curso.
o Destrezas (saber hacer): Prueba practica sobre las destrezas realizados durante el curso.

En el caso de que exista algun alumno que ha asistido con regularidad y ha mostrado un buen
comportamiento a lo largo del curso, sera tenido en cuenta, conservando aprobados aquellos
contenidos ya superados y examinandose unicamente de los contenidos suspensos.

ES OBLIGATORIO ACUDIR AL EXAMEN PRACTICO DE LA PRUEBA FINAL CON LA ROPA
ADECUADA PARA ELLO (chandal y zapatillas deportivas). De lo contrario el alumno renuncia a
realizar el examen practico y su nota en él sera de O.




Pendientes del curso anterior

Para la recuperacién de la asignatura pendiente de cursos anteriores se presentan dos
posibilidades.

Podran superar la asignatura aprobando la segunda evaluacién del curso actual siguiendo
las pautas que establezca el profesor.

En caso contrario (al no aprobar primera y/o segunda evaluacion del curso actual) el alumno
debe realizar una prueba en mayo. Dicha prueba constara de las siguientes partes:

v" Prueba tedrica. Conocimientos (40%): Prueba escrita sobre los contenidos tedricos del
curso anterior y/o presentar un dossier de actividades sobre los contenidos del curso
sSuspenso.

v' Parte practica. Destrezas (60%): prueba practica sobre las destrezas realizados durante
el curso suspenso.

Para que se realice media se debera obtener como minimo 4 puntos en cada uno de los
apartados (parte tedrica y parte practica) Tanto las pruebas tedricas como practicas se realizaran
sobre los contenidos minimos de la asignatura en el curso suspenso. Para la superacion de la
asignatura se debera obtener una media igual o superior a cinco.

Actividades de refuerzo

Para el refuerzo de los contenidos trabajados se propondran el siguiente tipo de actividades:

e Repaso de los apuntes tedricos de la asignatura.

¢ Practica de actividad fisico-deportiva que favorezca el desarrollo y/o mantenimiento de
las cualidades fisicas basicas para mantener una condicion fisica saludable: Resistencia
aerobica, fuerza-resistencia, flexibilidad.

e Practica de deportes (individuales, colectivos, de raqueta, alternativos, populares...)
para mejorar las habilidades especificas relacionadas con ellos.

e Practica de actividades de ritmo y bailes

o Elabora las fichas de trabajo indicadas por el profesor

e Etc.



